POKUSA NA KROKUSA - MINIPRZEWODNIK - 18 kwietnia 2026 r.

Witajcie po zimowej przerwie, drodzy milosnicy gér! Mam nadzieje, ze tak jak i my, z radosScia
wchodzicie w kolejny, czwarty juz sezon naszych wspolnych wyjazdow. My przyznajemy bez
bicia@®), odliczamy dni, a nawet godziny, i z niecierpliwoscia przebieramy nogami przed sobotnia
wyprawa.

Na dobry poczatek tegorocznej edycji ,,Daleko jeszcze?” zabieramy Was na Wielki Kopieniec 1 Nosal.
Sa to miejsca niezwykle urokliwe 1 oferujace przepigkne widoki na tatrzanskie szczyty, a przy tym
dostgpne niemal dla kazdego. Na Polanie pod Kopiencem mozna spotka¢ krokusy, a przy tym unikng¢
najwigkszych thumow, ktore co roku szturmujg Doling Chochotowska.

Oczywiscie to Wy decydujecie, ktorg tras¢ wybierzecie. Propozycje ponizej traktujcie jako inspiracje,
a nie obowiazek. Zaréwno start z Cyrhli, jak i z Kuznic daje sporo mozliwo$ci na calodzienng
wedrowke. Zachecamy jednak, by wybra¢ wariant dopasowany do Waszych sil, warunkow
pogodowych, czasu 1 ochoty na widoki.

Planowany wyjazd powrotny to godziny okoto 18:30-19:00 (doktadng godzing podamy rano
w autokarze), wigc spokojnie mozecie zaplanowac sobie caty dzien na szlaku. A jesli kto§ ma inne
plany na popotudnie, nic nie stoi na przeszkodzie, zeby pospacerowaé po miescie lub zaszy¢ sie¢
w klimatycznej knajpce. Osoby wybierajace najlatwiejsza trase (nr 1) powinny pamigtac, ze po zejsciu
do KuzZnic zostanie im jeszcze troche czasu do odjazdu. Warto wigc zawczasu pomysle¢, jak go
przyjemnie zagospodarowac.

Nie zapominajcie tez o najwazniejszym: dostosujcie trase, ubior i sprzet do aktualnych warunkow
pogodowych. Ostatnio w gorach solidnie posypato $niegiem, i mimo iz tego $niegu w dolinkach
ubywa, to badzcie przygotowani na to, ze nadal bedzie zimowo. Dodatkowo obserwujcie prognozy
pogody 1 badzcie zabezpieczeni na wypadek deszczu/$niegu! Nigdy nie wiadomo co nas spotka jezeli
chodzi o aure w kwietniu, sami wiecie kwiecien — plecien@)! Tak wicc cieple ubranie, termos
z herbata, raczki, a w niektorych miejscach nawet raki (jezeli macie w planach co$ ambitniejszego) to
nie przesada, tylko zdrowy rozsadek odpowiedzialnego turysty.

Organizacja dnia wyglada nastepujaco: autokary podjada na Cyrhle 1 wysadzg tam wszystkich
rozpoczynajacych wedrowke w tym miejscu, mozliwie blisko wejscia na szlak. Nastgpnie zjada do
Zakopanego, na parking przy Wielkiej Krokwi, gdzie beda czeka¢ az do naszego powrotu. Tam
wysiadajg pozostali uczestnicy.

Jesli ktos skonczy trase wezesniej, moze w dowolnym momencie wroci¢ do autokaru. Kierowcy beda
na miejscu przez caty czas. To dobra okazja, zeby si¢ przebraé, odpocza¢ albo zostawi¢ zbedny sprzet
1 ruszy¢ na spacer po Zakopanem.

Oczywiscie wiele zalezy od pogody, dlatego przypominam i uczulam — badzcie przygotowani na
wszystko! My jednak patrzymy w niebo z optymizmem i liczymy na pigkne warunki oraz widoki,
ktore wynagrodza kazdy krok. A przy odrobinie szczescia uda si¢ tez zobaczy¢ stynne fioletowe
szalenstwo, czyli krokusy (a wlasciwie szafrany spiskie)... no chyba Ze najpierw trzeba je bedzie
odkopa¢ spod $niegu @)

I cho¢ najwigcej krokusow znajdziemy w Dolinie Chochotowskiej i na Polanie Kalatéwki, to wtasnie
tam spotkamy rowniez... najwigksze thumy. Dlatego w tym roku stawiamy na Polang Kopieniec,
gdzie krokusow nie brakuje, a przestrzeni do podziwiania jest zdecydowanie wigcej. I przypominamy:
nie zrywamy, nie deptamy! Podziwiamy!

No to co — mapa 1 miniprzewodnik w dton, czas zaplanowa¢ swoja wedrowke. 1 pamigtajcie:
uwazajcie na siebie! Bezpieczenstwo przede wszystkim!!!



Najwazniejsze informacje organizacyjne: NALEZY BEZWARUNKOWO SIE Z NIMI
ZAPOZNAC!!!

1. nr tel. do organizatoréw — ZAPISAC W SWOICH TELEFONACH!!!

Beata Musiatek 500 710 269

Ewa Mitrega-Moskwa 668 929 006

GOPR/TOPR 601 100 300

Punkt Informacji Turystycznej - +48 18 20 23 300

Na trasie mozecie nie mie¢ zasiegu!!! W przypadku urazéw/upadkéw/wypadkow dzwoncie po
TOPR!!! Pamigtaj, ze zgodnie z regulaminem 1 podpisanym o$swiadczeniem ponosisz
odpowiedzialnos¢ za siebie/swoje dzieci. W RAMACH WYJAZDU MASZ UBEZPIECZENIE
GORSKIE, ALE ORGANIZATOR NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA
TWOIJE/TWOJEGO DZIECKA NIEODPOWIEDZIALNE ZACHOWANIE!!!

W przypadku doznania urazu MASZ OBOWIAZEK poinformowac¢ o tym Organizatora, bowiem
w przypadku wystgpienia o wyptate odszkodowania, ubezpieczyciel wymaga o$wiadczenia
Organizatora wyjazdu.

2. Zbidrka o godz. 3.30-3.40 na zajezdni autobusowej na Rynku w Czudcu. Wyjazd o godz. 4.00!
Prosz¢ o punktualno$¢!!! Na Cyrhli bedziemy okoto godz. 8.00-8.30, przy skoczniach okoto 8.30-
9.00. W autokarze do podpisania lista obecnosci! Prosz¢ o kulturalne zajmowanie miejsc
w autokarach 1 wyrozumiatos¢ w sytuacji, gdy kto$ nie bgdzie mial mozliwosci usig$¢ ze swoim
towarzyszem podrézy! Wyjazd powrotny z parkingu koto skoczni okoto godz. 18.30-19.00. Czas na
przejscie trasy 1 czas wolny — okoto 9,5-10 godzin.

Gastronomia: zje$¢ bedzie mozna w Kuznicach, w schronisku na Hali Kondratowej, w hotelu na
Polanie Kalatéwki, z kolei jezeli wybieracie si¢ na Hale Gasienicowg to po drodze macie Schronisko
PTTK Murowaniec.

3. Jezeli kto$ z Was z nagltych powodow nie bedzie mdgl pojechaé, prosze niezwtocznie da¢ zna¢ na
nr tel. 500 710 269!!!

4. Opflaty: bilety wstgpu na szlak — normalny 11 =z, ulgowy 5,5 zt — ZACHECAM DO
WCZESNIEJSZEGO ZAKUPU BILETOW ON-LINE - tutaj kupisz bilet on-line:
https://tpn.gov.pl/wstep-do-parku#Kup%?20bilet%20wst%C4%99pu%20do%20TPN

Zwolnieni z optat wejscia na teren parku s3:

- dzieci do 7 lat,

- posiadacze Karty Duzej Rodziny.

Bilety ulgowe:

- uczniowie 1 studenci,

- emeryci 1 rencisci,

- osoby niepetnosprawne i ich opiekunowie.

5. Kazdy uczestnik otrzymuje niniejszy przewodnik wraz z mapkami!!! Czuj si¢ zobligowany do
zapoznania z jego trescig! Podany czas przejscia okreslony zostal na podstawie mapy turystycznej —
uwzglednij wigc podczas wedrowki czas na odpoczynek, czas na zdjecia itp.

6. Kazdy uczestnik jest zgloszony do ubezpieczenia, ale jezeli bez naszej wiedzy zamienicie osobg to
prosze wiedzcie o tym, ze ta inna osoba jest nieubezpieczona!!!

7. Miejcie przy sobie gotowke - terminale oraz systemy e-platnosci w schroniskach czgsto zawodza,
wigc lepiej by¢ przygotowanym na taka sytuacje.



Wielki Kopieniec i Nosal — male, ale z pazurem@

o Propozycja trasy 1 — najlatwiejszej

Toporowa Cyrhla — Toporowa Cyrhla, granica parku narodowego — Toporowa Cyrhla, kasa TPN —
Hala Kopieniec, skrzyzowanie szlakow — Polana Kopieniec — Wielki Kopieniec — Polana Kopieniec
— Olczyska Polana — Przetgcz Nosalowa — Nosal — Szlak na Nosal, kasa — ulica Bulwary Stowackiego

— parking przy skoczni

czas przejscia — okoto 4 godz. + przerwy, trasa przejscia — okoto 9 km
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Naszg wedrowke rozpoczynamy z najwyzej potozonej dzielnicy Zakopanego, czyli Toporowej

Cyrhli, tuz przy drodze Oswalda Balzera wiodacej z Zakopanego az pod Morskie Oko. Juz na starcie

towarzyszy nam rozlegta panorama na Zakopane, ktéra robi wrazenie szczegdlnie noca, gdy cale

miasto rozbtyska Swiattami, ale 1 za dnia potrafi skutecznie zatrzymac na chwile.

Z miejsca wysiadki ruszamy kawalek gléwng droga w kierunku Zakopanego 1 po kilkunastu metrach
odnajdujemy tabliczki ze znakami szlakow zielonego 1 czerwonego. Skrecamy w lewo 1 zaczynamy
delikatne podejscie pod gore.

Poczatkowo S$ciezka prowadzi migdzy gospodarstwami, jednak do$¢ szybko znika w lesie
1 doprowadza nas do wejscia na teren Tatrzanskiego Parku Narodowego. Tu kupujemy bilet, albo
pokazujemy wczes$niej zakupiony, 1 ruszamy dalej. Od tego momentu szlak nabiera bardziej
tatrzanskiego charakteru. Pojawiajg si¢ kamienie i skaty, ktore o tej porze roku moga by¢ oblodzone
lub przykryte jeszcze spora warstwa $niegu. Cho¢ podejscie nie jest strome, warto mie¢ oczy dookota
glowy, a przynajmniej pod nogami ©
Wkrotce mijamy niewielki prog skalny 1 stajemy u wrét Polany Kopieniec, zwanej tez Skupniowa.
Nad polang goruja majestatyczne wierzchotki Tatr i cho¢ sam szlak nie nalezy ani do trudnych, ani
do dhugich, to zdecydowanie warto tu dotrze¢ — zwlaszcza wczesng wiosng. To taki idealny ,,rozruch”



na poczatek sezonu: pigkne widoki, o$niezone szczyty i, jesli dobrze trafimy, fioletowe dywaniki
krokusow.

Z polany wystarczy okoto 30 minut spokojnego podejscia, bez wigkszych nachylen, aby znalez¢ sig¢
na szczycie Wielkiego Kopienca. Szczyt mierzy 1328 m n.p.m. i cho¢ wysokos$cig nie grzeszy (do
gorczanskiego Turbacza brakuje mu niespetna 20 metrow), to oferuje panorame, ktorej mogtby mu
pozazdrosci¢ niejeden wyzszy wierzchotek. Wida¢ stad jak na dtoni cate Podhale oraz wiele
tatrzanskich klasykow — Hawran, Jagniecy Szczyt, Kozi Wierch, Koscielec, Swinicg, Giewont czy
Kasprowy Wierch. To §wietne miejsce na chwilg odpoczynku i nacieszenie si¢ gorska sceneria.

Sama nazwa ,,Kopieniec” nie jest przypadkowa. W gwarze podhalanskiej oznacza ,.kopiec”, co bardzo
trafnie oddaje jego ksztatt. Co wigcej, Wielki Kopieniec to tak naprawde dwa skaliste wierzchotki
oddzielone od siebie o okoto 200 metrow, wigc mozna powiedzie¢, ze zdobywamy dwa szczyty
w cenie jednego.

Dopiero na odcinku zejsciowym nieco mocniej poczujecie prace ndég. Czeka tu na nas fragment
stromego, kamienistego zejscia na drugg strong polany, od strony Doliny Olczyskiej, czyli w kierunku
Nosala. No chyba ze wybierzecie wariant petli od tej strony, to wtedy zardwno wejscie, jak i zejscie

dadza kolanom troch¢ wigcej do roboty

Alternatywa jest obejscie szczytu i przejScie dnem doliny, wsrod rozsianych na polanie szatasow,
ktore sa pozostatoscig po pasterskiej przesztosci tego miejsca. A trzeba przyznaé, ze owce miaty tu
kiedy$ catkiem rozlegte pastwiska. Wypas siegat az po sam wierzchotek, co doprowadzito do znacznej
erozji terenu. Po wiaczeniu tych obszaréw do Tatrzanskiego Parku Narodowego wypas zostat
ograniczony, a stoki zaczgto stopniowo zalesia¢. Dzi§ zbocza sg juz w duzej mierze pokryte lasem,
cho¢ sam wierzchotek pozostal skalisty 1 odslonigty, z licznymi wychodniami wapiennych skat.
Wypas kulturowy zachowano jedynie na Polanie pod Kopiencem.

Ciekawostka

Na potudniowo-zachodnich zboczach Wielkiego Kopienca miala miejsce katastrofa lotnicza.
11 sierpnia 1994 roku w Dolinie Olczyskiej rozbit si¢ $migtowiec TOPR wracajacy z akcji
ratowniczej. Zgingto woéwczas dwoch pilotdw 1 dwodch ratownikow.

Gdy juz nacieszymy oczy pierwszymi, zachwycajacymi widokami, powoli zaczynamy schodzi¢
w kierunku Doliny Olczyskiej. Do$¢ szybko wracamy do lasu i1 fagodniejszego terenu. Po krotkim,
bardziej wymagajacym fragmencie zej$cia $ciezka uspokaja si¢ 1 prowadzi przyjemnie w dot. To taki
moment, kiedy mozna ztapa¢ drugi oddech i troche da¢ odpocza¢ nogom. Po kilkudziesi¢ciu minutach
docieramy na Polan¢ Olczyska. Jest to miejsce, ktore zdecydowanie warto potraktowaé jako
przystanek, a nie tylko punkt na mapie. To tutaj krzyzuja si¢ szlaki: zielony prowadzacy do
Jaszczorowki oraz z6tty na Nosal. Sama polana ma bardzo spokojny, niemal sielankowy klimat. Sa
szatasy, jest potok i sporo przestrzeni, zeby na chwilg usias$¢ 1 odpocza€.



Ciekawostka
W poblizu polany znajduje si¢ Wywierzysko Olczyskie, czyli jedno z wigkszych zrodet krasowych
w Tatrach, gdzie woda wybija spod ziemi z naprawde sporg silg.

Z Polany Olczyskiej ruszamy dalej zottym szlakiem w kierunku Nosala. Poczatek jest bardzo
przyjemny, bowiem szeroka, wygodna Sciezka prowadzi przez las 1 nie wymaga wigkszego wysitku.
To jeden z tych odcinkow, ktore mozna przej$¢ niemal na luzie, cieszac si¢ cisza 1 zapachem lasu. Po
drodze teren jest raczej tagodny, wigc to dobry moment, zeby przygotowaé si¢ mentalnie na to, co

zaraz nastapi ©

Po okoto 20 minutach marszu docieramy na Nosalowg Przetecz (ok. 1100 m n.p.m.). To wazny punkt
orientacyjny, bowiem tutaj zaczyna si¢ wlasciwe podej$cie na Nosal. I cho¢ sam szczyt nie jest
wysoki, to ten odcinek potrafi zaskoczy¢. Sciezka staje sic wyraznie bardziej stroma, pojawiaja si¢
kamienie, korzenie 1 pierwsze skalne fragmenty. Miejscami trzeba uzy¢ rak, zeby sobie pomac, a przy
mokrej lub oblodzonej nawierzchni tatwo o poslizg. To krétki, ale konkretny fragment, ktory
przypomina, ze nawet niewielkie szczyty w Tatrach potrafia mie¢ charakter. Im wyzej si¢
wdrapujemy, tym cz¢$ciej miedzy drzewami zaczynajg pojawiaé si¢ widoki. Najpierw niesmialo,
a potem coraz szerzej, 1 nagle, dos¢ niespodziewanie, wychodzicie na skalisty wierzcholek Nosala.
Nosal (1206 m n.p.m.), mimo ze nie imponuje wysokos$cia, to nadrabia wszystkim innym. To jeden
z tych szczytow, ktore dajg wiecej, niz obiecuja. Z jednej strony mamy $wietny widok na Zakopane
1 Kuznice lezace niemal u stop gory, z drugiej pickng panorame Tatr, w tym m.in. rejon Kasprowego
Wierchu i szlakow prowadzacych w stron¢ Hali Gasienicowe;.

Sam szczyt jest dos¢ skalisty 1 miejscami eksponowany, wigc warto zachowac ostroznos$¢, szczegolnie
przy oblodzeniu/o$niezeniu oraz wigkszym ruchu turystycznym, ktory tutaj jest raczej norma. Nosal
jest bardzo popularny, bo stosunkowo fatwo si¢ na niego dosta¢, wigc rzadko bywa tu zupetnie pusto.
Nazwa szczytu pochodzi od jego charakterystycznego ksztattu — podobno przypomina nos wystajacy
ponad Zakopane. Jak si¢ dobrze przyjrzec... co§ w tym jest

Nosal, mimo ze niewysoki, ma tez swoj3a ,,ciemniejszg stron¢” — od poéinocno-zachodniej strony opada
stromymi $cianami do Doliny Bystrej. To wtasnie przez te urwiska bywa wymieniany wsrod bardziej
niebezpiecznych miejsc w Tatrach, dlatego zdecydowanie warto trzymac si¢ szlaku i zachowacd
szczeg6lng ostroznos¢.

Z wierzchotka Nosala schodzimy w dot zottym szlakiem w kierunku Zakopanego. Poczatkowy
odcinek jest do$¢ stromy i1 kamienisty, i na tym odcinku uwazajcie, bo przy oblodzeniu i zalegajagcym
$niegu, na pewno bedzie $lisko! Po kilkunastu minutach teren zaczyna tagodnie¢, a zej$cie staje si¢
znacznie przyjemniejsze.



Zeby dostaé sie na parking pod skoczniami macie dwie opcje:

1. zej$¢ bezposrednio w ulice Bulwary Stowackiego i nastepnie do ronda i skoczni, lub

2. przy punkcie poboru optat TPN odbi¢ w lewo w stron¢ Tamy pod Nosalem, wyjdziecie woéwczas
na ulice Przewodnikoéw Tatrzanskich 1 stad prosta droga w dot na parking, gdzie konczymy naszg
wedrowke. Czas zejécia oraz dtugo$¢ odcinka do pokonania w obu przypadkach jest porownywalna
(czyli okoto 2 km 1 okoto 25 minut).
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Jesli zejdziecie odpowiednio wczesnie, mozecie zagospodarowac sobie czas w centrum Zakopanego.
A jesli, mimo przebytych kilometréw, wcigz macie ochot¢ 1 site na wigcej, nic nie stoi na
przeszkodzie, zeby dorzuci¢ sobie jeszcze krotszg wycieczke.

Mozecie wréci¢ do Kuznic 1 wybra¢ si¢ na Polang Kalatéwki (tam réwniez znajdziecie mndstwo
krokusow), Hale Kondratowag albo na Sarnig Skate. W przypadku tej ostatniej mozna zatoczy¢
przyjemna petle, czyli rozpocza¢ tras¢ w Kuznicach 1 zejs¢ Doling Biatego lub odwrotnie: wejs$¢
Doling Biatego i zakonczy¢ w Kuznicach.

Druga opcja sprawdzi si¢ szczeg6lnie wtedy, gdy planujecie dtuzszy odpoczynek. W Kuznicach baza
gastronomiczna jest dobrze rozwinigta, wiec jest gdzie usiasé, zjes¢ i podsumowaé dzien ©



Bonusik nr 1 @ — dorzucam wariant dla tych, ktorzy wola zakonczy¢ tras¢ klasycznie przez Kuznice

Toporowa Cyrhla — Toporowa Cyrhla, granica parku narodowego — Toporowa Cyrhla, kasa TPN —
Hala Kopieniec, skrzyzowanie szlakow — Polana Kopieniec — Wielki Kopieniec — Polana Kopieniec
— Olczyska Polana — Przetgcz Nosalowa — Nosal — Przetgcz Nosalowa — Odejscie na Nosalowa
Przetecz — Potok Bystra — Kuznice — Kuznicka Polana — parking przy skoczni

czas przejscia — okoto 4,5 godz. + przerwy, trasa przejscia — okoto 11 km
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Jesli po wejsciu na Nosal nie macie ochoty schodzi¢ bezposrednio do Zakopanego, mozecie wrocic¢
ta sama drogg na Nosalowa Przetecz i stamtad skierowac si¢ do Kuznic. To bardzo przyjemna i czgsto
wybierana opcja, szczegolnie jesli nie jestescie jeszcze usatysfakcjonowani przebytymi kilometrami
1 planujecie jeszcze co$ dotozyc¢.

Z wierzchotka schodzimy wigc ostroznie tg samg $ciezka na przelecz, oczywiScie uwazajac na
kamienie, korzenie i strome fragmenty. Z Nosalowej Przeleczy ruszamy zielonym szlakiem
w kierunku Kuznic. Po chwili $ciezka taczy si¢ z niebieskim szlakiem prowadzacym na Boczan,
jednak my kontynuujemy zejscie w dot. Od tego momentu trasa jest juz bardzo przyjemna i tagodna.
Szeroka, lesna $ciezka prowadzi nas spokojnie do Kuznic, gdzie skupia si¢ gorskie zycie — krzyzuja
si¢ szlaki, dziata kolejka na Kasprowy Wierch, sg restauracje, punkty gastronomiczne i miejsca, gdzie
mozna na spokojnie usiasc.
I to wilasnie tutaj mozecie zakonczy¢ swoja wedréwke... albo potraktowa¢ Kuznice jako punkt
przesiadkowy do dalszych planow (©)Bo jesli macie jeszcze troche sily, to stad otwiera sie kilka
Swietnych opcji wymienionych nieco wyzej — szybki wypad na Kalatowki, spacer na Hale
Kondratowg czy Sarnig Skale. A jesli nie, to tez dobry moment, Zeby po prostu usig$¢, zamowic¢ cos$

cieptego 1 odpoczac.



Bonusik nr 2 - dodatkowe propozycje na dotozenie kilometréw w nogach(@), opisane szczegdtowo
w dalszej czg$ci przewodnika

bd

» Kuznice — Kuznice, lesniczowka — Odejscie do
Klasztoru Albertynéw — Klasztor Albertynek —
Skrzyzowanie przy Kalatéwkach — Hotel Gorski
PTTK Kalatéwki — Polana Kalatowki — obejscie
Polany Kalatowki — Klasztor Albertynek —
Odejscie do Klasztoru Albertynow — Kuznice,
lesniczéwka — Kuznice

dodatkowo: czas przej$cia — okoto 2 godz. + przerwy,
trasa przejscia — okoto 4,5 km

» Kuznice — Kuznice, lesniczoéwka — Odejscie do
Klasztoru Albertynow — Klasztor Albertynek —
Skrzyzowanie przy Kalatowkach — Hotel Gorski
PTTK Kalatowki — Polana Kalatowki -
Schronisko PTTK na Hali Kondratowej — Polana
Kondratowa — Schronisko PTTK na Hali
Kondratowe; — Polana Kalatowki — obejscie
Polany Kalatowki — Klasztor Albertynek —
Odejscie do Klasztoru Albertynow — Kuznice,
lesniczéwka — Kuznice

dodatkowo: czas przej$cia — okoto 4 godz. + przerwy,
trasa przejscia — okoto 8,5 km
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o Propozycja trasy 2 — najdluzszej, dla wprawionych piechuréw! Przy jej wyborze,
pamig¢tajcie, Zeby wrdci¢ na umowiong godzing zbiorki! Mierz sily na zamiary!

parking przy skoczni — ulica Bulwary Stowackiego — szlak na Nosal, kasa — Nosal — Przetecz
Nosalowa — Odejscie na Nosalowa Przetgcz — Boczan — Przetgecz miedzy Kopami (Karczmisko) —
Schronisko PTTK Murowaniec — Hala Ggsienicowa — Murowaniec, odejscie szlaku czarnego — Psia
Trawka — Sucha Woda — Hala Kopieniec, skrzyzowanie szlakow — Polana Kopieniec — Wielki
Kopieniec — Polana Kopieniec — Polana Olczyska — Przetgcz Nosalowa — Nosal — szlak na Nosal, kasa
— Tama pod Nosalem/Polana Kuznicka — ulica Przewodnikoéw Tatrzanskich — parking przy skoczni

dhugos¢ trasy okoto 21 km, czas przejscia okoto 8 h + przerwy na trasie
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Naszg wedrowke rozpoczynamy przy parkingu pod Wielka Krokwig — miejscu, ktére zna kazdy, kto
cho¢ raz byl w Zakopanem. Juz na starcie mamy widok na stynng skocznig, a przed soba dzien peten
bardzo roéznorodnych krajobrazéw. Ruszamy w strong¢ ulicy Bulwary Slowackiego i po chwili
odnajdujemy wejscie na szlak prowadzacy na Nosal. Po drodze mijamy kas¢ Tatrzanskiego Parku
Narodowego 1 to tutaj wchodzimy oficjalnie w gory. Poczatek jest spokojny, ale szybko robi si¢
bardziej konkretnie. Podejscie na Nosal, cho¢ krétkie, potrafi lekko podkrecic tetno.

Na samym Nosalu (1206 m n.p.m.) zatrzymujemy si¢ obowigzkowo na chwile. To jeden z najlepszych
punktéw widokowych w tej czesci Tatr. Zakopane mamy niemal pod nogami, a przed sobg pickna
panorame¢ gor.



Nastepnie schodzimy na Nosalowag Przetgcz 1 na rozwidleniu szlakow kierujemy si¢ w prawo,
w stron¢ Boczania. Tu zaczyna si¢ zupehnie inny klimat, zamiast skalnych fragmentéw mamy szeroka,
wygodng droge przez las. Szlak prowadzi tagodnie w gore, wiec to dobry moment, zeby zlapaé rytm
1 po prostu i8¢ przed siebie.

Boczan to jedna z najstarszych tras prowadzacych w rejon Hali Gasienicowej. Dawniej byt
intensywnie wykorzystywany przez pasterzy 1 turystow, jeszcze zanim powstaly bardziej oficjalne
szlaki. Po okoto godzinie marszu 1 stopniowego nabierania wysokosci docieramy na Przetecz miedzy
Kopami, zwang tez Karczmiskiem. Skad ta nazwa? Podobno kiedy$ znajdowata si¢ tu karczma dla
wedrowcow. Dzi§ pozostata tylko nazwa, ale miejsce nadal pelni funkcje waznego wezta
komunikacyjnego szlakow: niebieskiego prowadzacego przez Boczah oraz zoéttego przez Doling
Jaworzynki. To §wietne miejsce na odpoczynek i podziwianie panoramy. Widac¢ stad: po lewej Kope
Kondracka i Giewont, w dole calg Doling Jaworzynki, z prawej gran Boczania, a na horyzoncie nawet
Pilsko 1 Babig Gore.

Stad ruszamy juz w stron¢ Hali Gasienicowe;j. I tu nagle krajobraz si¢ otwiera, wychodzimy z lasu
1 naszym oczom ukazuje si¢ jedna z najpickniejszych hal w Tatrach. Rozlegla przestrzen, otoczona
majestatycznymi szczytami, z charakterystycznym budynkiem schroniska.

Hala Gasienicowa jest jednym z najczestszych celow wycieczek w polskich Tatrach. Warto si¢ tu
wybra¢ cho¢by dla wspaniatej panoramy Tatr z Krélowych Rowienek (polany w Dolinie
Gasienicowej). W przesztosdci hala byta waznym osrodkiem pasterskim, czego §ladem sg drewniane
szalasy, ktore do dzi$ wpisujg si¢ w jej krajobraz.

Nazwa hali pochodzi od goéralskiego rodu Gasienicow, ktorzy w XVII wieku byli wiascicielami tego
obszaru. Dawniej uzywano takze okreslen ,,Hala Stawy” lub ,,Hala ku Stawom”, a Doling
Ggsienicowg nazywano niekiedy ,,Doling Siedmiu Stawow”.

Bedac na hali, warto zrobi¢ maty post6j w jednym z najbardziej znanych schronisk w Tatrach.
Schronisko PTTK Murowaniec, bo o nim wlasnie mowa, dziata od 1925 roku i ma swoj wyjatkowy
klimat. Jest mocno oblegane zaréwno przez jednodniowych turystéw, jak i taternikow, poniewaz
stanowi jeden z gtownych punktéow wypadowych w wyzsze partie Tatr Polskich. Mozna si¢ stad
wybra¢ m.in. na: Krzyzne, Granaty, Kozi Wierch, Kozig Przetecz, Zawrat (czyli calg Orlg Per¢),
Swinice, Kasprowy Wierch, Koscielec czy Gesia Szyje.

Oczywiscie koniecznie wejdzcie do srodka, rozejrzyjcie si¢ i... sprobujcie czegos§ dobrego. Wszystkie
tasuchy — w tym rowniez ja @) nie opra sic tamtejszej szarlotce! @)

Zadanie!!!

Bedac w Murowancu rozejrzyjcie si¢ w poszukiwaniu ludowego symbolu podhalanskiego, motywu
zdobniczego zwanego ,,swastyka” lub ,krzyzykiem niespodzianym”, ktéry jest wszechobecny na
Podhalu. Wbrew pozorom nie ma on nic wspdlnego z hitlerowskimi Niemcami, a byl
wykorzystywany przez ludy stowianskie zamieszkujace te tereny juz w I wieku p.n.e.

Wchodzac do schroniska, na wprost od drzwi szukajcie tablicy na $cianie — z niej dowiecie si¢ wigcej
o pochodzeniu tego znaku 1 jego znaczeniu!

Murowaniec to nie jedyny budynek w obrgbie Hali Gasienicowej. Poza wspomnianymi szatasami
(ktorych jest dzi§ mniej niz kiedy$), w poblizu znajdujg si¢: lesniczOwka, strazniczowka
Tatrzanskiego Parku Narodowego ,Gawra”, Stacja Obserwacyjna Instytutu Geografii
1 Przestrzennego Zagospodarowania PAN oraz tzw. ,Betlejemka” — baza szkoleniowa Polskiego
Zwiazku Alpinizmu i catoroczna baza noclegowa dla taternikow.

Jezeli macie zapas czasu i LAWINOWO bedzie BEZPIECZNIE, warto dotaczy¢ do trasy spacer nad
Czarny Staw Gasienicowy. Z Murowanca to tylko pét godziny marszu (w jedna strong), a widoki sa
naprawdg spektakularne.

Obecnie nie przejdziecie szlakiem w wariancie letnim — prowadzi on obejsciem, czesciowo dnem
Czarnego Potoku. Wynika to z zagrozenia lawinami ze wschodnich $cian Matego Koscielca. To
wlasnie tutaj, 8 lutego 1909 roku, w lawinie zgingt Mieczystaw Karlowicz — mito$nik Tatr, jeden



z pionieroOw polskiego taternictwa i wspoétinicjator idei TOPR-u. W miejscu jego $mierci znajduje si¢
pamigtkowy Kamien Karlowicza. Raczej bedzie przysypany $niegiem, ale warto si¢ rozgladac.
Wracajac do naszej trasy, z Murowanca kierujemy si¢ czarnym szlakiem w strone Psiej Trawki. Juz
sama nazwa brzmi ciekawie, 1 slusznie, bo wedtug jednej z teorii pochodzi od dawnych psow
pasterskich pilnujacych stad owiec. Szlak prowadzi przez Doling Suchej Wody i1 to jeden z tych
odcinkow, gdzie mozna zwolni¢ 1 po prostu chlong¢ przestrzen. W tle szumi potok, wokoét rozciaggaja
si¢ tagodne zbocza, a ludzi jest tu zwykle nieco mniej niz na gldéwnych trasach. Z Psiej Trawki
kierujemy si¢ dalej w strone Kopienca/parkingu w Brzezinach. Na tym odcinku warto zwrdci¢ uwage
na oznaczenia, poniewaz przez pewien czas szlak czarny, ktorym szliSmy od Murowanca, taczy si¢
ze szlakiem czerwonym. Oba prowadzg wspolnie dnem Doliny Suchej Wody, wigc nie ma tu
wiekszego ryzyka pomyltki. Po prostu idziemy przed siebie, trzymajac si¢ gtownej Sciezki.

Po pewnym czasie dochodzimy do miejsca, gdzie szlak czerwony odbija w stron¢ Polany Kopieniec.
Skrecamy zgodnie z oznaczeniami czerwonymi i zaczynamy delikatne podejscie w gore. Od tego
momentu krajobraz zaczyna sie powoli zmienia¢. Sciezka prowadzi przez las, miejscami robi si¢ nieco
bardziej stromo, ale nadal nie jest to wymagajacy odcinek. Po drodze mozna zauwazy¢ pierwsze
przeswity miedzy drzewami, ktore zapowiadaja, ze za chwilg wyjdziemy na bardziej otwarty teren.
Po kilkunastu minutach docieramy do rozwidlenia szlakoéw 1 skrecamy w lewo w zielony szlak ku
Polanie Kopieniec. Z polany ruszamy na szczyt Wielkiego Kopienca, schodzimy na polan¢ po drugie;j
stronie, nastepnie kierujemy si¢ w strone Polany Olczyskiej i wracamy na Nosalowa Przelecz,
a stamtad. .. robimy dogrywke i ponownie wchodzimy na Nosal. Bo czemu nie — widoki si¢ nie nudza

(© Na koniec schodzimy do kasy TPN, przechodzimy obok tamy pod Nosalem i kierujemy si¢ ulica
Przewodnikéw Tatrzanskich z powrotem na parking pod Wielka Krokwia.

o Propozycja trasy 3 — Sredniej

parking przy skoczni — ulica Bulwary Slowackiego — szlak na Nosal, kasa — Nosal — Przelecz
Nosalowa — Odejscie na Nosalowg Przelecz — Boczan — Przetgcz miedzy Kopami (Karczmisko) —
Schronisko PTTK Murowaniec — Hala Ggsienicowa — Betlejemka — Przetecz miedzy Kopami
(Karczmisko) — Polana Jaworzynka — Potok Bystra, kasa — Kuznice — Polana Kuznicka — ulica
Przewodnikow Tatrzanskich — parking przy skoczni

dtugos¢ trasy okoto 15 km, czas przejscia okoto 6 h + przerwy na trasie

Odcinek: parking przy skoczni —ulica Bulwary Stowackiego — szlak na Nosal, kasa — Nosal — Przetecz
Nosalowa — odej$cie na Nosalowg Przetecz — Boczan — Przetecz miedzy Kopami (Karczmisko) —
Schronisko PTTK Murowaniec — Hala Gasienicowa — Betlejemka zostat juz opisany w trasie nr 2,
dlatego tutaj skupimy si¢ na dalszej czesci wedrowki

Z okolic Betlejemki na hali zawracamy w kierunku Przeteczy migdzy Kopami (Karczmiska). Jesli
jeszcze nie nacieszyli§cie oczu majestatycznymi szczytami, to teraz jest na to ostatnia szansa.

Po dotarciu na przetecz kierujemy si¢ tym razem w stron¢ Doliny Jaworzynki. Na rozdrozu
wybieramy szlak znakowany na zo6tto. I tutaj uwaga!!! Zejscie tym szlakiem to prawdziwy test dla
kolan. Trasa zdecydowanie jest warta przejscia bo jest tam pigknie, ale trzeba by¢ przygotowanym na
to, ze kolana bedg bole¢. Jesli cheecie sobie tego oszczedzi¢, mozecie wrocic¢ szlakiem niebieskim
przez Boczan — bedzie tagodnie;.
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No 1 jeszcze jedno, uwaga na niedzwiadki. W poprzednich latach pojawiaty si¢ informacje o ich
obecnos$ci wlasnie w Dolinie Jaworzynki. Na ten moment takich doniesien nie ma, ale jak to w gorach,
warto mie¢ oczy szeroko otwarte.

Juz po kilku minutach zaczynamy schodzi¢ w dol, a krajobraz ponownie si¢ zmienia. Z szerokich,
otwartych przestrzeni wracamy do bardziej kameralnego, lesnego klimatu. Dolina Jaworzynki to
jedno z tych miejsc, ktore potrafig zaskoczy¢ spokojem. W poréwnaniu do innych popularnych dolin
tatrzanskich jest tu zwykle mniej ludzi, a sama dolina ma bardzo przyjemny, tagodny charakter.
Szeroka Sciezka prowadzi nas w dot wsrdd drzew, a co jaki§ czas pojawiajg si¢ polany 1 przeswity,
ktore pozwalajg rzuci¢ okiem na otaczajace szczyty.

Nazwa doliny pochodzi od jaworow — drzew, ktore kiedys licznie tu rosty. Dzi§ nie dominujg juz tak
wyraznie, ale sama nazwa pozostata 1 dobrze oddaje dawny charakter tego miejsca.

Po pewnym czasie docieramy do Polany Jaworzynka, rozleglej, otwartej przestrzeni, ktora az prosi
si¢ o krotki przystanek. To dobre miejsce, zeby na chwile usias¢, co$ przekasic i ztapa¢ oddech przed
koncowym odcinkiem trasy.

Schodzac dalej, kierujemy si¢ w strong¢ potoku Bystra, Kuznic i mety naszej dzisiejszej wedrowki,
czyli parkingu pod skocznia. Gory zostaja za plecami, ale widoki i wrazenia. .. zostaja na dtugo ©



BONUSY:
o Propozycja trasy 4 - dluiszej, dla wprawionych piechurow! Przy jej wyborze,
pamig¢tajcie, Zeby wroci¢ na umowiong godzine¢ zbiorki!

parking przy skoczni —ulica Przewodnikéw Tatrzanskich — Polana Kuznicka — Kuznice — Mys$lenickie
Turnie — Kasprowy Wierch — Myslenickie Turnie — KuZnice — Polana Kuznicka —ulica Przewodnikow
Tatrzanskich — parking przy skoczni

dtugosc¢ trasy okoto 17 km, czas przejscia okoto 8,5 h + przerwy na trasie
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z Kuznic - jedng z pierwszych tego typu
inwestycji w Europie. Kilka lat pdzniej, w 1938 roku, powstalo tu réwniez Wysokogorskie
Obserwatorium Meteorologiczne. Dzi§ Kasprowy Wierch jest najliczniej odwiedzanym szczytem
w polskich Tatrach. W sezonie przewijaja si¢ tu nawet tysigce turystow dziennie.

Na szczyt mozna dosta¢ si¢ kilkoma szlakami, ale my wybieramy ten prowadzacy z Kuznic. Przy
dolnej stacji kolejki od razu kierujemy si¢ na zielony szlak. I cho¢ przez wielu uznawany jest za
najmniej urozmaicony, to mysle, ze cho¢ raz w zyciu warto si¢ tedy przespacerowac. Na wejscie (od
Kuznic) potrzebujemy okoto 3—4 godzin i do pokonania mamy mniej wigcej 6 km oraz ponad 950
metrOw przewyzszenia, wiec wbrew pozorom, jest to catkiem konkretna wycieczka, zwlaszcza
w zimowych warunkach.



Poczatkowy odcinek jest fagodny 1 prowadzi wzdluz szumigcego potoku Bystra, ktory dwukrotnie
przecinamy. Z czasem szlak zaczyna coraz wyrazniej pia¢ si¢ w gore i prowadzi przez gesty, pachnacy
swierkowy las. To typowy reglowy fragment, ktory pozwala ztapa¢ rytm marszu i spokojnie wejs¢
w gorski klimat. Docieramy do posredniej stacji kolejki na Kasprowy Wierch, a nastepnie podazamy
dalej w stron¢ Myslenickich Turni. To wazny punkt na trasie, nie tylko orientacyjny, ale tez
widokowy. W tym miejscu zaczynamy wychodzi¢ ponad granice lasu i pojawiaja si¢ pierwsze
szerokie panoramy, ktore bedg nam towarzyszy¢ juz niemal do samego szczytu.

Dalszy odcinek to juz bardziej gorska robota i1 sporo zakosoéw, systematyczne podejscie i kolejne
metry przewyzszenia do pokonania. Jednak im wyzej, tym pigkniej. Z kazdym krokiem krajobraz
staje si¢ coraz bardziej surowy 1 wysokogorski, a widoki zaczynaja obejmowac coraz wigksza czes¢
Tatr.

Po mini¢ciu Suchej Czuby na szczyt Kasprowego Wierchu zostaje juz naprawde¢ niedaleko. Mozna
powiedzie¢, ze to ostatnia prosta. I cho¢ nogi moga juz czu¢ wysitek, to sSwiadomos¢ bliskosci celu

dziata wyjatkowo motywujaco @)

Na szczycie Kasprowego Wierchu znajduja si¢ dwa najwyzej potozone budynki w Polsce. W jednym
miesci si¢ restauracja, w drugim Wysokogodrskie Obserwatorium Meteorologiczne IMGW, ktére do
dzi$ prowadzi catoroczne pomiary pogodowe. To jedno z najbardziej charakterystycznych miejsc
w polskich gorach.

Kasprowy Wierch to rowniez prawdziwa mekka sportow zimowych. Znajduja si¢ tu dwie trasy
narciarskie — w kotle Goryczkowym 1 Gasienicowym, obstugiwane przez kolejki krzesetkowe. Sa to
trasy czarne, czyli wymagajace 1 przeznaczone raczej dla bardziej zaawansowanych narciarzy.
Z Kasprowego prowadzi takze nartostrada do Kuznic, ktora pozwala zjecha¢ niemal do samego
poczatku naszej wedroéwki.

Powr6t ze szczytu odbywa si¢ tg samg trasg. Schodzimy wigc ponownie przez Suchg Czubeg
1 Myslenickie Turnie, a nastepnie dalej zielonym szlakiem w dot w kierunku Kuznic. To dobra okazja,
zeby jeszcze raz spojrze¢ na te same miejsca z innej perspektywy, czesto przy schodzeniu widoki
potrafig zaskoczy¢ réwnie mocno jak przy podejsciu. Trzeba jednak pamigta, ze zejscie choé
technicznie tatwe, moze by¢ odczuwalne dla nég, zwlaszcza po catym dniu wedrowki. Warto wigc
zachowac ostroznos¢, szczegdlnie na bardziej stromych fragmentach i przy sliskim podtozu.

Po dotarciu do Kuznic konczymy nasza wycieczke. Zmeczeni, ale z glowa pelng widokéw
1 satysfakcja z wejscia na jeden z najbardziej charakterystycznych szczytow w Tatrach.

o Propozycja trasy 5 - dluzszej, dla wprawionych piechurow! Przy jej wyborze,
pamietajcie, Zeby wroci¢ na umowiong godzine zbiorki!

parking przy skoczni — ulica Przewodnikéw Tatrzanskich — Polana Kuznicka — Kuznice Myslenickie
Turnie — Kasprowy Wierch — Sucha Przetgcz — Dwoisniak — Kolejka krzesetkowa Gasienicowa, stacja
dolna — Hala Ggsienicowa — Schronisko PTTK Murowaniec — Betlejemka — Przetgcz miedzy Kopami
— Boczan — Odejscie na Nosalowg Przetgcz — Potok Bystra — Kuznice — Polana Kuznicka — ulica
Przewodnikow Tatrzanskich — parking przy skoczni

dlugos$¢ trasy okoto 19 km, czas przej$cia okoto 8,5 h + przerwy na trasie

Szlak zielony z Kuznic na Kasprowy Wierch zostat opisany powyzej, dlatego teraz skupimy si¢ na
innym, mozliwym wariancie zej$cia. Proponowana trasa to jeden z najtadniejszych wariantéw zejs$cia
z Kasprowego Wierchu, bowiem taczy wysokogorskie widoki, rozlegta hale i przyjemne, lesne
zejscie. Taka trasa, ktora nie tylko prowadzi w dol, ale daje jeszcze sporo do zobaczenia na sam koniec
dnia!

Ze szczytu Kasprowego Wierchu rozpoczynamy zejscie zottym szlakiem w kierunku Hali
Gasienicowej. Juz od pierwszych krokow towarzysza nam rozlegte panoramy. Schodzimy grania,



majac przed sobg widok na Doling Gasienicowa 1 otaczajgce ja szczyty. To jeden z bardziej
widokowych fragmentow calej trasy, wiec zdecydowanie warto co chwile si¢ zatrzymac i spojrze¢ za
siebie. Po drodze mijamy niewielkie stawy (m.in. Jedynak czy Dwoisniak), ktére przy dobrej
pogodzie picknie odbijaja otaczajace
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o Propozycja trasy 6 — do przejscia jako trasa glowna lub mozliwa jako dopelnienie do
trasy nr 1

parking przy skoczni — ulica Przewodnikéw Tatrzanskich — Polana Kuznicka — KuzZnice — Odej$cie
do Klasztoru Albertynow — Klasztor Albertynek — Skrzyzowanie przy Kalatowkach — Przelecz
Bialego — Dolina Bialego (gorne pigtro) — Czerwona Przelecz — Sarnia Skata — Czerwona Przelecz —
Dolina Biatego (gorne pigtro) — Przetecz Bialego — Skrzyzowanie przy Kalatowkach — Klasztor
Albertynek — Odejscie do Klasztoru Albertynéw — Kuznice — Polana Kuznicka — ulica Przewodnikow
Tatrzanskich — parking przy skoczni

dlugos¢ trasy okoto 14 km, czas przejscia okolo 6 h + przerwy na trasie

Sarnia Skata to jeden z tych szczytéw, ktore nie wymagaja wielkiego wysitku, a potrafig naprawde
pozytywnie zaskoczy¢ widokami. Trasa nie przysporzy Wam wigkszych trudnosci i jest do przejscia
z dzieciakami. Tras¢ rozpoczynamy spod skoczni, przez Kuznice. Z Kuznic kierujemy si¢ na niebieski
szlak, ktory prowadzi nas szeroka, brukowang Drogg Brata Alberta. Tuz przy szlaku mijamy Klasztor
Albertynek, do ktorego zdecydowanie warto zajrze¢. To miejsce przepelnione jest cisza
1 specyficznym, wrecz mistycznym klimatem. Klasztor zaprojektowal Stanistaw Witkiewicz
(prekursor stylu zakopianskiego), a jego budowe rozpoczeli wraz z miejscowymi goralami Albertyni
w 1898 roku. Jako pierwsza powstata Pustelnia Brata Alberta oraz niewielka kaplica. Budowa trwata



okoto 3 lat, jednak po pewnym czasie zakonnicy przeniesli sie do nowego klasztoru na Spiacej Gorze,
a to miejsce przejety Albertynki.

Wejscie na teren klasztoru Albertynek na Kalatowkach jest darmowe, wigc mozna spokojnie zajrzec
1 rozejrze¢ si¢ po tym wyjatkowym miejscu. Otwarta jest niewielka, bardzo skromna i klimatyczna
kaplica oraz Pustelnia Brata Alberta, czyli drewniany domek z izbg mieszkalng i salg pamigci.
W kaplicy codziennie odprawiane sg msze. Warto jednak pamigtac, ze nie zagladamy do czesci
mieszkalnej siostr, to ich przestrzen wyciszenia i Zycia zakonnego.

Na Kalatéwkach, oprocz klasztoru zenskiego, mozemy odwiedzi¢ takze meski klasztor Albertyndw.
Aby tam dotrze¢, nalezy odbi¢ z niebieskiego szlaku na zotty. DojScie zajmuje okoto 20 minut
1 prowadzi przyjemna, lesng Sciezky. Klasztor Albertynow zostat zbudowany ponad 100 lat temu
i znajduje sie na szczycie Spiacej Gory, otoczony z kazdej strony lasem. Jest to pustelnia oraz miejsce
przygotowan zakonnikéw do ztozenia §lubow.

Przy klasztorze Albertyndw znajduje si¢ rowniez kaplica Matki Bozej Nieustajacej Pomocy. Co
cickawe, jest to juz druga Swiagtynia w tym miejscu. Poprzednia sptongla w pozarze. Obecnie

w niedziele odprawiane sg tu msze dla turystow i pielgrzymow.
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Wejscie na szlak prowadzacy na Sarnig Skale znajduje si¢ tuz przy wejsciu na Polang Kalatoéwki. To
wlasnie tutaj, odbijamy na czamy szlak w prawo w tzw. Sciezke nad Reglami
1 rozpoczynamy witasciwg wedréwke. Poczatkowo $ciezka prowadzi przez las i juz od pierwszych
minut daje si¢ odczué, ze bedzie nieco bardziej gorsko niz na spokojnej drodze na Kalatowki. Szlak
delikatnie pnie si¢ w gore, miejscami pojawiajg si¢ kamienie 1 korzenie, ale nadal jest to bardzo
przyjemna trasa, bez ekspozycji, fancuchow czy trudnych technicznie fragmentow.
Po drodze towarzyszy nam typowy reglowy krajobraz, czyli $wierkowy las, zapach zywicy i co jaki$
czas przeswity miedzy drzewami. Podejscie jest rownomierne, niezbyt strome, dzigki czemu mozna
ztapa¢ rytm 1 spokojnie i§¢ przed siebie. Z czasem teren zaczyna si¢ nieco bardziej otwierac, a $ciezka
prowadzi nas na skalisty grzbiet Sarniej Skaty. Ostatni fragment jest bardziej kamienisty, ale krotki
1juz po chwili stajemy na szczycie.
Sarnia Skata (1377 m n.p.m.) to jedno z tych miejsc, ktore potratig zaskoczy¢ widokami. Najwigksze
wrazenie robi oczywiscie Giewont. Jego pdinocna $ciana jest stad widoczna jak na dioni 1 wydaje si¢
by¢ niemal na wyciagniecie reki. To wlasnie ten widok jest jednym z najbardziej charakterystycznych



pocztowkowych uje¢ Tatr. Z drugiej strony mamy panoram¢ Zakopanego 1 Podhala, a przy dobrej
widocznosci zobaczymy takze dalsze pasma tj. Gorce, Pieniny, a nawet Babig Goére. Sam szczyt jest
dos¢ rozlegly, wiec bez problemu znajdzie si¢ miejsce, zeby usig$é, odpoczaé i nacieszyC si¢
zachwycajacymi widokami. Oczywiscie uwazamy na siebie!

Sarnia Skata byta dawniej nazywana Mata Swinica, Swinia Skata lub Swiniczka. Jej skalisty grzbiet,
przypomina ksztalttem sarn¢ (stad nazwa) 1 ma okoto 300 metréw dtugosci. Dawniej prowadzono tu
poszukiwania skarbow 1 do dzi§ mozna znalez¢ wyryte w skatach znaki. Moze uda Wam si¢ ktorys
wypatrzy¢ ©

Po kroétkiej przerwie wracamy ta samg trasg w kierunku Polany Kalatéwki, ktérg mozemy obejs¢
dookota. To bardzo przyjemny, spokojny odcinek. Szeroka S$ciezka prowadzi wokot otwartej
przestrzeni, z widokiem na otaczajgce lasy 1 gory. Po drodze mijamy charakterystyczny budynek
hotelu Kalatowki, ktory od lat wpisuje si¢ w krajobraz tego miejsca. Budynek ma okoto 85 lat i moze
pomiesci¢ blisko 90 osob. Oprocz pokoi znajduje si¢ tu restauracja, sauna oraz sitownia. Obiekt
funkcjonuje jako hotel, a nie schronisko, dlatego ceny sa odpowiednio wyzsze.

Dawnej na hali pasterskiej wypasano owce. Jej wlascicielami byt goralski rod Kalatow 1 stad wiasnie
tez taka nazwa. Kiedy$ na polanie stato az 11 szatasow. Dzi$ nadal mozna tu poczu¢ pasterski klimat,
a wiosng zobaczy¢ pasace si¢ owce 1 kwitngce krokusy. Zimg dziala tu wyciag oraz szkotka
narciarska. I co ciekawe, to wlasnie tutaj powstat pierwszy w polskiej czgsci Tatr osrodek narciarski,
a juz ponad 110 lat temu organizowano w tym miejscu zawody. W zimie sama polana zamienia si¢
w prawdziwy raj dla dzieci, gdyz niewielkie wzniesienie tuz przy hotelu idealnie nadaje si¢ na sanki,
jabluszka i inne urzadzenia do zjazdéw na $niegu@)

Z Polany Kalatowki wracamy do Kuznic niebieskim szlakiem, t3 samg Droga Brata Alberta, ktéra
prowadzi nas tagodnie w dét, pozwalajac spokojnie zakonczy¢ wycieczke.

Na Sarnig Skate mozesz wybrac si¢ zarowno jako gléwny cel wycieczki, jak 1 potraktowac ja jako
doktadke po przejsciu trasy nr 1. To §wietna opcja dla tych, ktérym po podstawowej wedrowce wcigz
mato gorskich wrazen.

Tras¢ najlepiej rozpocza¢ w Kuznicach, a nastgpnie po zdobyciu Sarniej Skaty zej$¢ Doling Biatego.
W ten sposéb tworzy si¢ bardzo przyjemna i urozmaicona pg¢tla. Taki wariant zajmuje dodatkowo
tacznie okoto 4,5 godziny i liczy mniej wigcej 10 km, wigc spokojnie mozna go potaczy¢ z trasg nr 1:
Cyrhla — Kopieniec — Nosal — KuZnice.

To idealne rozwigzanie, jesli macie jeszcze zapas sit 1 chcecie dorzuci¢ do dnia co$ widokowego, ale
bez koniecznosci podejmowania bardzo wymagajacej wyprawy.




o Propozycja trasy 7 — do przejscia jako trasa glowna lub mozliwa jako dopelnienie do
trasy nr 1

Kuznice — odejscie do Klasztoru Albertynéw — Klasztor Albertynek — Skrzyzowanie przy
Kalatowkach — Hotel Goérski PTTK Kalatéwki — Polana Kalatowki — Schronisko PTTK na Hali
Kondratowej — Polana Kondratowa — Schronisko PTTK na Hali Kondratowej — Polana Kalatowki —
obejscie Polany Kalatowki — Klasztor Albertynek — odejscie do Klasztoru Albertynow — KuZnice —
Polana Kuznicka — ulica Przewodnikéw Tatrzanskich — parking przy skoczni

dtugosc¢ trasy okoto 9,5 km, czas przejscia okoto 4 h + przerwy na trasie
Poczatek trasy, czyli odcinek od Kuznic do Polany Kalatowki opisany powyze;j.
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Warto wigc podej$¢ kawatek dalej i na chwilg zboczy¢ z gtdéwnego szlaku, by zajrze¢ na Polang
Kondratowsa. To spokojniejsze, bardziej kameralne miejsce, potozone nieco wyzej, skad jeszcze lepiej
wida¢ otaczajace zbocza i sam masyw Giewontu. Polana ma bardziej dziki charakter niz gléwna hala
1 pozwala na chwil¢ oddechu z dala od wigkszego ruchu turystycznego. Przejécie krotkiego odcinka
spod schroniska zajmuje nie wigcej niz 20 minut, a dla tych widokéw naprawde warto wydhuzy¢
wycieczke o t¢ chwile.

Na Hali Kondratowej czeka na Was jeszcze jedno bardzo ciekawe miejsce,
a mianowicie Schronisko PTTK na Hali Kondratowe;j. To najmniejsze schronisko w polskich Tatrach,
potozone na wysokosci 1333 m n.p.m., tuz u stép Giewontu. Mimo niewielkich rozmiarow od lat
przyciaga ogromne rzesze turystow.



Pierwszy budynek schroniska powstat tu okoto 1910 roku i poczatkowo stuzyt giéwnie narciarzom.
Jego historia nie byta jednak tatwa, bo juz w 1913 roku zostal zniszczony przez lawing. Odbudowano
g0, jednak w 1953 roku ponownie ucierpial, tym razem podczas lawiny, w wyniku ktorej 30-tonowy
gtaz uderzyl w naroznik jadalni.

W 2022 roku schronisko znéw znalazlo si¢ w niebezpieczenstwie - wybucht pozar, ktory na szczescie
udalo si¢ szybko opanowac. Rok pdzniej, w 2023 roku, rozpoczeto jego gruntowny remont, ktory
zakonczono w czerwcu 2025 roku. I tu zdania sg podzielone. Jedni twierdza, ze obiekt zyskat nowa
jakos$¢, inni, ze stracit troche swojego dawnego, surowego uroku. Jak jest naprawde? Najlepiej
sprawdzi¢ samemu (©) Mimo zmian schronisko nadal pozostaje waznym punktem na mapie Tatr
1 miejscem, do ktorego warto zajrze¢, czy to w drodze na Giewont, czy po prostu jako cel krotsze;,
bardzo przyjemnej wycieczki. No i nie zapomnijcie sprobowa¢ tamtejszej szarlotki @)

Po odpoczynku na hali 1 ewentualnym spacerze na Polang¢ Kondratowg wracamy do KuZnic tg samg
trasg, niebieskim szlakiem przez Polan¢ Kalatowki.

o Propozycja trasy 8 — TYLKO DLA ZAAWANSOWANYCH, doswiadczonych
i umiejacych porusza¢ si¢ w zimowych warunkach! Tu potrzebne raki, kask, czekan,
dobrze byloby mie¢ lawinowe ABC! Nalezy umie¢ postugiwac si¢ ww. sprzetem!!!

parking przy skoczni — ulica Przewodnikow Tatrzanskich — Polana Kuznicka — KuzZnice — Klasztor
Albertynek — Polana Kalatowki — Schronisko PTTK na Hali Kondratowej — Kondracka Przetgcz —
Giewont — Kondracka Przetecz — Schronisko PTTK na Hali Kondratowej — Polana Kalatowki —
Klasztor Albertynek — Kuznice — Polana Kuznicka — ulica Przewodnikoéw Tatrzanskich — parking przy
skoczni

dtugosc¢ trasy okoto 16,5 km, czas przejs$cia okoto 8,5 h + przerwy na trasie

Odcinek do Hali Kondratowej zostatl opisany powyzej, dlatego od tego miejsca ruszamy dalej
w kierunku Giewontu.

I tutaj od razu bardzo wazna informacja — przy $niegu i oblodzeniu szlak na Giewont staje si¢
wymagajacy 1 miejscami niebezpieczny. Niezbedne sg raczki, a nawet raki, oraz kijki trekkingowe.
Warto tez na biezaco sprawdza¢ komunikaty lawinowe.

Z Hali Kondratowej kierujemy si¢ zielonym szlakiem w stron¢ Kondrackiej Przeleczy. Poczatkowo
podejscie jest tagodne 1 prowadzi przez otwartg przestrzen doliny, jednak do$¢ szybko zaczyna
nabiera¢ charakteru. Teren robi si¢ bardziej stromy, a S$ciezka prowadzi wsrod kamieni
i kosodrzewiny. W zimowych warunkach ten odcinek potrafi daé si¢ we znaki. Snieg, oblodzenia
1 miejscami nawiany 16d sprawiaja, ze kazdy krok trzeba stawia¢ ostroznie. Podejscie jest jednak
systematyczne 1 po okoto 90 minutach docieramy na Kondracka Przetgcz (1725 m n.p.m.).

To bardzo widokowe miejsce, rozcigga si¢ stad panorama na Doling Kondratowg, Czerwone Wierchy,
a przy dobrej pogodzie rowniez na dalsze pasma gorskie. To tez dobry moment, Zzeby oceni¢ warunki
1 swoje sity przed ostatnim etapem.

Z przeteczy ruszamy dalej w kierunku Giewontu. Szlak staje si¢ wyraznie bardziej wymagajacy — jest
stromy, miejscami eksponowany, a zima cz¢sto oblodzony. Koncowy odcinek prowadzi przez skalisty
teren, gdzie w sezonie letnim pomagajg tancuchy. Zima bywaja one cze¢$ciowo zasypane $niegiem, co
dodatkowo utrudnia poruszanie si¢. I to zdecydowanie fragment, na ktérym trzeba zachowac¢ peing
koncentracje. Nie ma tu miejsca na pospiech ani brawure. Po pokonaniu ostatniego podejscia stajemy
na szczycie Giewontu (1894 m n.p.m.), jednego z najbardziej charakterystycznych i rozpoznawalnych
szczytow w Polsce. Na wierzchotku znajduje si¢ stynny krzyz, ktory od ponad 100 lat jest symbolem
Tatr. Widoki ze szczytu sg imponujace, przy dobrej pogodzie zobaczymy zarowno Tatry Zachodnie,
jak 1 Wysokie, a takze rozlegle Podhale. To miejsce, ktore mimo trudow podejscia, daje ogromng



satysfakcje. Na szczycie warto jednak zachowad szczeg6lng ostrozno$¢, bowiem jest stosunkowo
waski, a przy wiekszym ruchu turystycznym tatwo o niebezpieczne sytuacje.

Po krétkim odpoczynku schodzimy ze szczytu innym wariantem — $ciezka pod wierzchotkiem tworzy
niewielkie obejscie, dzigki czemu nie wracamy dokladnie tym samym odcinkiem, ktérym
wchodzili$my. Nastepnie kierujemy si¢ w strong¢ Kondrackiej Przeteczy, a dalej schodzimy do Hali
Kondratowe;j. Zejscie, szczegolnie zimg, bywa jeszcze bardziej wymagajace niz podejscie, dlatego
warto zachowa¢ czujnos¢ do samego konca. Z Hali Kondratowej wracamy znang juz trasg przez
Polane Kalatéwki 1 Kuznice, az do parkingu pod Wielka Krokwia.

Wyzej opisana trasa jest pickna i bardzo satysfakcjonujgca, ale zimg bardzo wymagajaca. Jesli
warunki sg dobre, daje niesamowite widoki 1 poczucie prawdziwej gorskiej przygody. Jesli nie to
lepiej odpusci¢ i zostawi¢ Giewont na inny dzien. Goéry poczekaja, a zycie i zdrowie ma si¢ jedno!

I to by byto na tyle! Pamigtajcie, ze w gorach najwazniejsze jest bezpieczenstwo — warto odpowiednio
si¢ przygotowac 1 nie przecenia¢ swoich mozliwosci. Szanujcie przyrode oraz innych turystow, zeby
kazdy mogl cieszy¢ si¢ tymi miejscami tak samo jak Wy. Do zobaczenia na szlaku!

B.M.



